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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresa

Telefon

E-mail

Nationalitate

Data nasterii

Sex

Experienta profesionala

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitatj
principale

BALMOS IOAN ALEXANDRU

Medic rezident medicina de familie — 01.01.2008 — 31.12.2008

Spitalul Municipal Eugen Nicoara — Reghin, str. Spitalului nr.20, 545300, 0265-
511161

Medic rezident chirurgie generala — 01.01.2009 — 31.12.2014

Spitalul CI. Jud. de Urgenta Tirgu Mures, str. Gheorghe Marinescu, nr. 50, 540136,
0265-212111

Medic specialist chirurgie generala — 01.01.2015 — prezent

Spitalul CI. Jud. de Urgenta Tirgu Mures, str. Gheorghe Marinescu, nr. 50, 540136,
0265-212111

Medic rezident chirurgie vasculara - 01.01.2016 — 31.12.2020

Spitalul CI. Jud. de Urgenta Tirgu Mures, str. Gheorghe Marinescu, nr. 50, 540136,
0265-212111

Medic specialist chirurgie vasculara — 01.01.2021 - prezent

Spitalul CI. Jud. de Urgenta Tirgu Mures, str. Gheorghe Marinescu, nr. 50, 540136,
0265-212111

Asistent universitar — Disciplina Anatomie — 08.02.2019 - prezent

UMFST "G.E. Palade” Targu Mures

Medic specialist, Asistent universitar

Ingrijirea bonavilor (pansamente, tratamente) , consultarea pacientilor, participarea la
operatii ca operator sau ajutor, mici interventii chirurgicale in policlinica sau camera
de garda, medic de garda, activitatati de predare la lucrarile practice de anatomie -
limba engleza



Tipul activitafii sau sectorul de
activitate

Educatie si formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale
dobéndite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Aptitudini si competente
personale

Limba materna

Limbi straine cunoscute
Autoevaluare
Nivel european (*)

Engleza

Germana

Medicina

10.2001 - 09.2007

Doctor (medic) — diploma de licenta
Medicina generala

Universitatea de Medicina si Farmacie Tirgu Mures

09.1997 - 06.2001

Diploma de bacalaureat

Studii liceale

Colegiul National Unirea Targu Mures

Romana

Engleza, Germana, Franceza

intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la = Discurs oral ~ Exprimare scrisa
conversatie
B2 B2 B2 B2 B2
B1 B1 B1 B1 B1

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Stréine

Certificat Limba Engleza Medicala B2 — Profex 2018



http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro

- management personal (familie si serviciu)
Competente si abilitati sociale = - spirit de initjiativa (serviciu si context social personal)
- capacitate de comunicare in diverse medii profesionale si sociale ( context
profesional si voluntariat)

Competente si aptitudini - stabilirea prioritatilor si obiectivelor pe proiecte (context profesional)
organizatorice - gestionarea si exploatarea eficientd a resurselor umane si materiale (context
profesional)
- gestionarea calendarului si termenelor (context profesional)

Competente si aptitudini de = - utilizarea calculatorului prin programe/utilitare/aplicatji generale: Microsoft
utilizare a calculatorului Windows, Office, Adobe Reader, Photoshop, Wondershare Video Editor
- utlizarea si exploatarea calculatorului pentru aplicatii specifice medicale

Permis de Categoria B
conducere

Activitate stiintifica:

Autor al cartilor: Chirurgia hiperparatiroidismului renal — Ed. ” Petru Maior ” University Press, 2016
Chirurgia hiperparatiroidismului renal DVD - Ed. ” Petru Maior ” University Press, 2016
Tratamentul pacientului stomizat- Anatomie, Tehnici chirurgicale, Ingrijiri postoperatorii —
Ed.” Petru Maior ” University Press, 2018

Coautor al cartii: Limbs Anatomy- Editura University Press, 2019

Autor de capitol al cartii; : Lucrari practice de propedeutica chirurgicala — Ed. University Press Tg. Mures, 2015
Colaborator al cartii : Prezentari de cazuri chirurgicale pentru examene si concursuri - Ed. University Press Tg.
Mures, 2013

Autor la 1 articol indexat ISl si la 1 articol BDI
Coautor la 3 articole indexate 1S si 2 articole BDI

Lector Cursuri Postuniversitare:
1.Suturi manuale sau suturi mecanice in chirurgie ? Eficienta, Costuri, Tehnica operatorie
2.Chirurgia axilei — How | do it
3.Tratamentul venelor varicoase intre bisturiu si radiofrecventa — Evolutia conceptului
4 Actualitati in depistarea precoce si tratamnetul chirurgical al melanomului malign
5.Chirurgie endocrina cervicala — prezent si perspective
6.Stim sa operam corect cancerul mamar ? — abord multidisciplinar, conform ghidurilor actuale
Cursurile s-au desfasurat la UMF Targu Mures



Domenii de interes: Chirurgia vasculara, Chirurgia laparoscopica
Competenta in Chirurgia laparoscopica — UMF luliu Hatieganu Cluj Napoca 2012

Alte activitati:

Curs postuniversitar — Management in sanatate, Manager proiect, Utilizare aparatura tehnologie medicala,
Legislatie medicala, Etica si deontologie, Competente antreprenoriale — Leadership —
Certificat de participare

Participare la 18 cursuri postuniversitare in calitate de cursant.

Participare la 9 congrese nationale si internationale cu lucrari prezentate in calitate de autor.

Tg. Mures Asist. univ.Dr. Balmos loan Alexandru
12.11.2021



